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Gewinner
, Kreuzwortrﬁtsel

Unsere Leserin Gertrud Urban aus
Varel, Landkreis Friesland, hat beim
Kreuzwortratsel im April die beiden
Rechtsratgeber—Bﬁcher,,Demenz
und Recht” sowie ,Rechtskunde” des
Rechtsexperten Thomas Klie gewon-
nen. Wir gratulieren herzlich! »
Die Auflosung des Ratsels finden Sie
_unter www.altenpflege-online.net/ '
. Downloads-zur-Zeitschrift

AKADEMISIERUNG DER PFLEGE

Lob aus NRW

s> Die in Nordrhein-Westfalen mo-
dellhaft erprobte Akademisierung der
Pflege hat alle an sie gestellten Erwar-
tungen erfiillt. Fiinf Jahre nach Einfiih-
rung von elf Modellstudiengingen in
Pflege- und Gesundheitsberufen an sie-
ben Hochschulen in NRW hitte man, so
NRW-Pflegeministerin Barbara Steffens
(Griine), einen ,,Zuwachs an Kompetenz“
erreicht, ,den wir angesichts der immer
komplexer werdenden Anforderungen an
die Versorgung dringend brauchen®.

MEHR INFO

www.mgepa.nrw.de

Mmeca e
ein deutscher Hersteller fir
Dementen-
Schutz-Systeme

kompatibel mit fast allen
Schwesternrufanlagen, fertig
programmiert, zu einem hervor-
ragenden Preis-Leistungsverhaltnis.
Info unter 04191/9085-0
www.megacom-gmbh.de
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Interview

»Ich mochte eine Lanze fiir

die Pflegekrifte brechen®

Schamgrenzen von Bewohnern werden in der
Pflege noch immer Uiberschritten. Doch auch
Pflegekréfte werden beschamt. Altenpflege
fragte Dr. Caroline Bohn, Referentin, Coach und Ethikberaterin aus Witten,
welche Bedeutung Macht und Scham in der Altenpflege haben.

Altenpflege: Sie haben gerade ein Buch mit dem Titel ,Macht und Scham in der
Pflege” veréffentlicht. Was ist Ihnen an dem Thema so wichtig?

Caroline Bohn: Viele Bewohner in Pflegeheimen werden ungewollt beschdmt,

weil Pflegende die jeweiligen Schamgrenzen nicht rechtzeitig erkennen. Wenn sie
allerdings Machtprozesse und Schamreaktionen besser verstehen, dann kénnen sie ihre
Schamkompetenz verbessern und noch sensibler mit den Bewohnern umgehen.

Was aufSerdem tabuisiert wird: auch Pflegende werden beschdmt — und zwar durch
Bewohner, durch Kollegen, durch Angehdérige, durch Vorgesetzte und nicht zuletzt durch
die Offentlichkeit.

Altenpflege: Mit dem Begriff ,Offentlichkeit” meinen Sie vermutlich in erster Linie die
Medien, oder?

Caroline Bohn: Richtig, vor allem in der Presse wird sehr einseitig iiber die Altenpflege
berichtet. Pflegeskandale miissen zwar aufgedeckt werden, aber es darf nicht zur éffent-
lichen Beschdmung einer ganzen Berufsgruppe werden. Die meisten Pflegekrifte sind
hoch motiviert, und Altenpflege erfordert viele Kompetenzen, die leider kaum gesehen
werden. Ich mdchte, indem ich das Thema anstofSe, eine Lanze fiir die Pflegekrifte
brechen, die mehrheitlich sehr engagiert sind und iiber hohe soziale, emotionale und
kommunikative Kompetenzen verfiigen.

Altenpflege: Inwieweit spielt in Sachen ,Scham in der Altenpflege” auch das Thema
»Macht” eine Rolle?

Caroline Bohn: Pflegende sind sehr miichtig, aber sie sind sich dieser ihrer Macht héiufig
nicht bewusst. Nach dem deutschen Soziologen Max Weber ist Macht die Méglichkeit,
den eigenen Willen auch gegen Widerstand durchzusetzen. Macht birgt daher auch
Gefahren. Unter Zeitdruck kann es leicht passieren, einen Bewohner trotz Widerstand
mal eben schnell zu duschen. In diesem Fall wird Macht missbraucht und der Bewohner
beschimt. Es ist wichtig, sich das Machtgefille bewusst zu machen.

Altenpflege: Wie kann man verhindern, dass Machtmissbrauch und Beschimung in
der Altenpflege passieren?

Caroline Bohn: Neben viel Selbstreflexion und Emotionsarbeit kann ein wertschiit-
zender Umgang viel bewirken. Wenn Wertschétzung gelebt, Léistern unterbunden

und darauf geachtet wird, wie man miteinander umgeht und wie man iibereinander
redet, dann haben Machtmissbrauch und Scham kaum eine Chance. Schamsituationen
werden sich in der Pflege zwar nie ganz beseitigen lassen, aber wir kinnen sie
zumindest reduzieren.

Interview: Holger Jenrich



